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“Lezing liefdevol begrenzen” door Loïs 

Eijgenraam 
 

Veel ouders en andere opvoeders vragen zich af hoe je kinderen grenzen geeft. Ook kan de vraag 

klinken òf je kinderen wel grenzen moet geven. Hoe komt het dat wij als opvoeders ons daar in 

deze tijd onzeker over kunnen voelen? Hoe komt het dat onze eigen (groot) ouders het zo anders 

deden dat opvoeders in de huidige tijd?  

Tijdens de lezing gaan we met elkaar kijken naar het belang van het geven van grenzen op zo’n 

manier dat dit vanuit liefde voor het kind gedaan wordt. We volgen in volgelvlucht de 

ontwikkeling waar een kind tijdens de zwangerschap, geboorte, vroege kinderjaren tot het 

moment dat ze uitvliegen door heen gaat.  

Als we grenzen willen geven aan kinderen, is het fijn te weten op welke manier je dit kunt doen. 

De opvoedingsstijl van de ouders/opvoeders kan daarbij richting geven. We weten dan ongeveer 

wat we als opvoeders willen. Daarbij komen we ook de wil van ons kind tegen. Jij wil iets, het 

kind wil iets. Hoe kan je deze willen, passend bij de leeftijd op elkaar afstemmen? Of te wel; hoe 

kunnen we de wil van ons kind opvoeden? 

De lezing sluiten we door te kijken naar de vraag; wie voedt wie op? Voeden wij ons kind op of 

voedt ons kind ons op? Of te wel; is misschien het moeilijkste van opvoeden om jezelf op te 

voeden? En wat kan daarbij behulpzaam zijn? 

Na de lezing is er gelegenheid om vragen te stellen en als tijdgenoten te luisteren naar wat 

andere ouders/opvoeders bezig houdt.  

 

Over Loïs Eijgenraam 

Mijn naam is Loïs Eijgenraam (geboren in 1965). Ik heb samen met 

mijn partner zes volwassen kinderen, waarvan drie eigen kinderen. Ik 

ben vanaf 1985 tot 2013 kleuterleidster geweest binnen het 

vrijeschool onderwijs. Daarnaast werkte ik vanuit een eigen 

onderneming als (gast)docent op verschillende opleidingen, 

waaronder een lerarenopleiding en een MBO opleiding voor de 

heilpedagogiek, zowel in het binnen- als buitenland. 

Vanaf 2012 ben ik werkzaam als onderwijsadviseur bij BVS-schooladvies, begeleidingsdienst voor 

vrijescholen in Nederland. Ik ben auteur van diverse artikelen en boeken. Daarnaast ben ik 

voorzitter van de landelijke Vereniging voor Vrije Opvoedkunst en bestuurslid van de landelijke 

sprookjeswerkgroep ‘De Levensboom’. 


